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GUIDA TU CORAZON, NI UNA CALADA

CUIDA TU CORA20N, NI UNA CALADA

Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa

de muerte en Espana.

-

El 12% de muertes por cardiopatias son causadas
por el tabaco.

1 cigarrillo al dia aumenta el riesgo:
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46% de infartos
119% de enfermedad coronaria
31% de enfermedad cerebrovascular
 J 30% de infartos

74% de enfermedad coronaria

25% de enfermedad cerebrovascular
La exposicion a humo de tabaco aumenta hasta
un 30% el riesgo de accidente cerebrovascular.
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El riesgo de enfermedad cardiovascular no desaparece
fumando pocos cigarrillos. Solo dejando de fumar por
completo el riesgo disminuye y con gran rapidez.
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que nunca ha fumado
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MEVORAS experimentadas tras apagar el Ultimo cigarrillo:
20
MINUTOS El ritmo cardiaco se reduce
2 HORAS El rl’rrrjo cord.loco se acerca a niveles normales y mejora la
tension arterial
1DIA w El riesgo de enfermedad cardiaca comienza a disminuir
La circulaciéon en el cuerpo comienza a mejorar lo que
4 DIAS » A T
facilita la practica de ejercicio
’UWO El riesgo excesivo de presentar una cardiopatia coronaria se
reduce a la mitad
El riesgo de ataque cardiaco disminuye drdsticamente
SANOS El riesgo de derrames cerebrales se reduce al nivel de una
persona no fumadora
~ El riego de sufrir un infarto es el mismo que el de una persona
15 ANOS w o . P






